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Двигательная  3 (45 мин.) 3 (60 мин.) 3 (75 мин.) 3 (90 мин.) Основные движения 

Подвижная игра  

Игровая беседа с элементами движений 

Игровое упражнение 

Спортивные игры 

Физкультурные. праздники 

«Здоровячок» 

(фитнес) 

- 1 (20 мин.) 1 (25 мин.) 1 (30 мин.) 

Итого 11 (165мин.) 12 (240 мин.) 15 (375 мин.) 17 (510мин.)  

Максимальный 

объем 

образовательной 

нагрузки 
 

Фактический 

 

  

Допустимый 

объем 

11 (165мин.) 

 

 

2ч 45мин 

(165мин) 

12 (240 мин.) 

 

 

4 часа 

(240 мин) 

15 (375 мин.) 

 

 

6ч 15мин 

(375 мин) 

17 (510 мин.) 

 

 

8ч 30мин 

(510мин) 
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