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Учебный план 
основной общеобразовательной программы дошкольного образования  и  адаптированной программы дошкольного образования  

в группах компенсирующей направленности для детей дошкольного возраста 2021 -2022 учебный год 

 

 
Направление 

развития 

детей 

Вид детской 

деятельности 

Количество часов в неделю Формы работы с детьми 

 4-й год жизни 5-й год жизни 6-й год жизни 7-й год жизни 
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Познавательно-исследовательская Наблюдение  

Экскурсия 

Решение проблемных ситуаций 

Экспериментирование 

Коллекционирование 

Моделирование 

Экологическая ситуация 

Проектная деятельность 

Мини-музей 

ФЭМП, сенсорн. 

воспитание 
 

1 (15 мин.) 1 (20 мин.) 1 (25 мин.) 2 (60 мин) 

ФЦКМ 1 (15 мин.) 1 (20 мин.) 1 (25мин) 1 (30 мин) 

конструктивная 1 (15 мин.) 1 (20 мин.) 1 (25мин) 1 (30 мин.) 
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Коммуникативная 

Восприятие худ. 

литературы, 

фольклора 

1 (15 мин.) 1 (20мин.) 2 (50мин) 2 (60 мин.) 

 

Образовательная игровая ситуация, проект. 

Придумывание сказок, рассказов 

Ситуативный разговор 
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Продуктивная Творческая мастерская  

Коллаж 

Выставка  

Картинная галерея 

Портфолио 

Рисование,  

Лепка, аппликация, Конструирование 

рисование 1 (15 мин) 1 (20 мин.) 2 (50 мин.) 2 (60 мин.) 

аппликация/лепка 1 (15 мин.) 
через неделю 

1 (20 мин.) 
через неделю 

1 (25 мин.) 
через неделю 

1 (30 мин.) 
через неделю 

«Петрушка» 

(театральная 

студия) 

- - 1 (25 мин.) 1 (30 мин.) 

Музыкально-

художественная  
2 (30 мин.) 2 (40 мин.) 2 (50 мин.) 2 (60 мин.) Слушание музыки, Пение. Игра на муз. 

инструментах Хороводы 

Музыкально-дид. игра 

Песенное творчество 

Выразительное движение 

Танец. Игра-развлечение 



Ф
и

зи
ч

ес
к

о
е
 

р
а

зв
и

т
и

е 

Двигательная  3 (45 мин.) 3 (60 мин.) 3 (75 мин.) 3 (90 мин.) Основные движения 

Подвижная игра  

Игровая беседа с элементами движений 

Игровое упражнение 

Спортивные игры 

Физкультурные. праздники 

«Здоровячок» 

(фитнес) 

- 1 (20 мин.) 1 (25 мин.) 1 (30 мин.) 

Итого 11 (165мин.) 12 (240 мин.) 15 (375 мин.) 17 (510мин.)  

Максимальный 

объем 

образовательной 

нагрузки 
 

Фактический 

 

  

Допустимый 

объем 

11 (165мин.) 

 

 

2ч 45мин 

(165мин) 

12 (240 мин.) 

 

 

4 часа 

(240 мин) 

15 (375 мин.) 

 

 

6ч 15мин 

(375 мин) 

17 (510 мин.) 

 

 

8ч 30мин 

(510мин) 
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